YOGA RETREAT V MEXIKU - RIJEN 2022 se
Zuzkou Klingrovou

29.400 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani
All inclusive
jogovy program se Zuzkou Klingrovou
skupinové transfery letisté - hotel - letisté
Cesky servis
pojisténi CK proti upadku



JOGA ZAJEZD DO MEXIKA S LEKTORKOU ZUZKOU KLINGROVOU

Joga, bilé plaze, slunce a Karibské more — Playa del Carmen






Mexiko ve spojeni s jogou. Raj s bilymi plazemi, tyrkysovym morem a
energickymi mistnimi obyvateli.

Ubytovani v 5* resortu pfimo u plaze a to s all inclusive v cené!



CO VAS CEKA?

e 10-denni pobyt v 5* resortu pfimo u bilé plaze!




e All inclusive v cené pobytu

e ubytovani ve dvoullzkovych pokojich - Deluxe Junior Suite

e jogovy program se Zuzkou Klingrovou - 1-2 x denné jéga lekce rano Ci vecCer
e Cesky delegat

e moznost zajisténi vyletd v misté

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Chcete spoijit jogu s cestovanim? Laka Vas barvité a temperamentni Mexiko? Bilé
plaze a tyrkysové more? Pak neni co dodavat a polette s nami! Joga zbystfi nase
smysly, uvédoméni a vdécnost za vSe, co na tomto pobytu spole¢né zazijeme.

Pobyt je vhodny pro za¢ateCniky i pokrocilé, zeny i muze.

JOGA LEKCE






Chcete si odpocinout u more, praktikovat jégu a dozvédét se vice o 4jurvédé?
Budeme se vénovat hlubSimu poznani spojeni jogy a ajurvédy, jako cesty pro
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pfirozené. :-) Joga lekce budou probihat 1-2 x denné (rano a vecer), informace o
joga lektorce viz zalozka

CASY LEKCI:

rano 7:30-8:45

vecer 18-19:30

V den priletu, odletu joga neni.

Zmény v programu vyhrazeny.









INFORMACE K AKTUALNIM OPATRENIM

Mexiko na rozdil od ostatnich zemi Latinské Ameriky nikdy neuzavrelo své hranice.
Turisté maji vstup do zemé umoznén, migracni Ufady jsou vSak pfisnéjsi, a
cestujicim namatkoveé pfi pfiletu méfi teplotu ¢i se provadi zdravotni kontrola.
Povinna karanténa a negativni test na Covid-19 neni vyzadovan.

Pred vstupem do zemé je nutné vyplnit pouze formulérf prohlaseni o bezinfekEnosti.

Na palubé letadla pfed pristanim je zapotfebi vyplnit migraéni formular (osobni
udaje, Cislo pasu, Cislo letu, misto ubytovani atd.). A¢koli neni oficialné
vyzadovano, doporuCujeme predlozZeni cestovniho zdravotniho

pojisténi pokryvajiciho i pfipadnou hospitalizaci kvali COVID-19. Stejné

tak doporucujeme mit s sebou platny negativni vysledek testu PCR ne starsi 72
hodin, ackoli neni povinny - fada aerolinek a hotell jej vyzaduje. Neo¢kované
osoby nemohou do Mexika cestovat pres USA.

Podminky navratu do CR ze zemi mimo EU v dobé pandemie Covid-19

Do Ceské republiky se mlize od soboty 9.4.2022 cestovat bez omezeni a rusi se
také vSechny podminky pro navrat i ze zemi mimo EU+.

Cesi a zahraniéni turisté jiZ pFi vstupu do zemé nemusi vyplriovat pfijezdovy
formulaf a ani pfedkladat evropskeé certifikaty, tedy nepotfebuii jiz pfed odletem ¢i
odjezdem do CR potvrzeni o o&kovani, prodélani nemoci Covid-19 nebo
negativnim testu. Ze zahranici se tak vSichni nasi klienti mohou vracet bez téchto
administrativnich restrikci.

Vice informaci na webu MZV ZDE.


https://www.vuelaseguro.com/login
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/x2020_04_25_rozcestnik_informaci_k_cestovani.html

POPIS UBYTOVANI
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5* hotelovy resort Grand Sunset Princess se nachazi pfimo u bilé piscité plaze




Karibského more. Do zivého centra Playa del Carmen je to jen par minut. Mlzete si
tedy uzit jak odpocinek na plazi, tak i nakupy a navstévu centra.

Od letisté je hotel vzdaleny 65 km.

POKOJE

Pro jégovy pobyt mame v rezervaci pokoje typu Junior Suite Deluxe.



Klimatizované pokoje maji koupelnu. Kazdy pokoj disponuje balkonem / terasou. K
dispozici je trezor, minibar, Wi-Fi,

VYBAVENI HOTELU

Hostdm je k dispozici nékolik venkovnich bazénd, plazové osusky zdarma,
restaurace, kavarny, bary a pool bar. Lehatka a slune€niky zdarma.

Check in 15-18 hod dle obsazenosti hotelu

Check out do 12 hod



STRAVOVANI

V cené pobytu je All inclusive.
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Dlouha plaz u Karibského more s bilym piskem. Lehatka a slune¢niky na plazi
zdarma.






VYLETY

V misté bude mozné objednat vylety.

Nabidku a informace o vyletech naleznete zde:
https://www.mexikocesky.com/vylety/

Vylety poskytuje nase kolegyné Martina Brychova, ktera s Mexiku dlouhodobé Zije.

Predbéznou nabidku naleznete v odkazu, bude zaslana jesté e-mailem pred
pobytem.

Vylety se pak objednavaji a hradi na misté na informacni schiizce.

HODNOCENI CK

Dovolena v Karibiku se v8im vSudy! Spojeni komfortniho ubytovani, All inclusive v
cené a jégového programu v¢. Ceského servisu.

TIP PRO VAS:

Na jégu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdi oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pripadech, kdy se


https://www.mexikocesky.com/vylety/

z vaznych duvodl instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 29 400 K¢ / osoba

CENA NECVICICI: 28 400 Ké& (SLEVA 1 000 Ké / pobyt)

PRIPLATEK JEDNOLUZKOVY POKOJ: 4.900 Ké

Sleva za 3. osobu v pokoji -4.200 K¢

Cena zahrnuje: skupinové transfery letisté - hotel - letisté, ubytovani v 5* resortu,
all inclusive, 1-2 x denné lekce jégy s jéga lektorkou (v pfiletovy a odletovy den
joga neni), Cesky servis, pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje:

e letenky - cca 25 tis. - nabidku na letenky budeme zasilat vSem nahlaSenym
klientdm po naplnéni min. po&tu Gcastniku, poté si je pfipadné mlzete také
zajistit individualné

e e cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich divodu -

pojistovna Union
« balicek A60 Pandemic za 1560 K& / osoba / pobyt - kryje storno v
pfipadé onemocnéni covidem pred odletem i karanténu, kryje vylohy v
pfipadé onemocnéni v misté
« Informace o pojisténi ZDE

e enviromentalni taxu (plati se pfimo ve véech hotelech v Cancunu a na Riviera
Maya - cca 25,34 MXN = cca 1,32 USD za pokoj a noc)

e turistickou dar cca 10-11 USD na osobu (platnost od 1.4.2021)

Minimalni poc¢et U¢astnik(: 13 klient( + lektorka

Zaloha nyni: 10.000 K¢ / osoba (pfi nahlaseni do 20. 8., poté se pfi rezervaci
hradi celkova ¢astka pobytu)

Doplatek: 2 mésice pred odletem


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/pojisteni-a60-pandemic.pdf

Check-in: od 14:00, Check out: do 12:00

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Zuzana Klingrova

Ma prvni setkani s jogou byla vahava, tak jak to u teenager( ¢asto byva. | pfes to,
Ze jsem se zavodné vénovala japonskému bojovému umeni - judu, tak mne tato
vychodni filosofie pfilis neoslovila. Cvi€ila jsem pozdrav slunci, protoZe trenéfi
tvrdili, Ze je to idedlni rozcvicka, diky niz budu pruzna a mrstna a judo mi pUjde
|épe.

Tuto pravdu jsem pochopila az o par let pozdéji, pri studiu télovychovy. V té dobé
jsem se vénovala lektorovani aerobicu, spinningu, kick boxu, tvorbé kondi¢nich
programu nejen pro modelky, vyuce plavani a potapéni. | v tomto obdobi jsem
Cerpala z j6gy a zadala ji vnimat jinyma o€ima, chapat hlubsi souvislosti a
objevovat jeji kouzlo.

Zacala jsem se Ucastnit seminaru u nas i v zahranici, absolvovala kurz power joégy
a uspésné slozila zkousky na Hinduistickou universitu v Americe. P¥i studiu jsem
slozZila zkousky na instruktora Hatha yogy a dalSi specializované kurzy - lektor jogy
pro téhotné, joga pro golfisty, Tantra yoga, j6ga pro déti. Pfi dalSim studiu jsem se
zaCala hloubéji vénovat Yoga Therapy - 1é&eni jogou.

Svou bakalarskou praci jsem vénovala pravé lé€eni jogou u lidi s poruchou §titné
Zlazy. Dalsi moji specializaci bylo vyuziti jogy pfi problémech s neplodnosti,
obezitou, cukrovkou, bolestmi a vadami patefe a depresemi. Diky hlubSimu
zaméreni na bolesti zad a problémy s depresemi jsem objevila inverzni terapii
“yoga inversion” a absolvovala kurzy jogy bez tize (Fly yoga), kterou jsem v kvétnu
2011 zacala ucit v prazském studiu Fitlight a v Resortu Svata Katefina.

Béhem svych cest do Indie jsem absolvovala jégové seminare, kurzy “j6ga a
ajurvéda” a navstivila Ustav l1é&eni jogou v Nasiku. Indie (zejména Risikés) je pro



mne velmi inspirativnim mistem a vzdy se tam budu vracet pro nacerpani energie,
inspirace a novych védomosti. Nové a nepoznané objevuji i pfi studijnich cestach
po Spojenych statech a ve Velké Britanii.

Béhem svych cest do Indie jsem absolvovala jégové seminare, kurzy “jéga a
ajurvéda” a navstivila Ustav l1é&eni jogou v Nasiku. Indie (zejména Risikés) je pro
mne velmi inspirativnim mistem a vZdy se tam budu vracet pro naCerpani energie,
inspirace a novych védomosti. Nové a nepoznané objevuiji i pfi studijnich cestach
po Spojenych statech a ve Velké Britanii.

Na zacatku roku 2012 jsem zacCala navstévovat kurzy Anusara yogy a doufam, ze
brzy dokon€im kurz zaméreny na probouzeni a praci s zivotni energii - pranou
(Shiva Rea - Prana Flow TT). Studium jégy je nadherna a dlouha cesta, rada se o
své poznatky a zazitky s vami podélim.

KONTAKT:

http://www.zuzanaklingrova.cz

tel.: +420 777 604 979

email: klingrova@katerinaresort.cz


http://www.zuzanaklingrova.cz
http://www.tcpdf.org

